
    
        
            


    
        
                    
        
        
            
            
                
                    
                            
	
	
		
			[image: logo]
			[image: dark logo]			[image: light logo]		
	


                                                    

                    

                                        
                                                            	        
            	Home
	Programm
	Krav Maga
	Krav Maga Junior
	Bodycross
	HYROX
	
	Über uns
	Body Mass Index Calculator
	7-Falten Methode
	Kontaktiere uns
	Unser Team
	Preisplan
	Standorte





	PROBETRAINING
	Shop
	Seminare & Workshops
	Trainingszubehör
	Sportbekleidung
	Gutscheine & Leistungen





	Trainingsplan
	Krav Maga Trainingszeiten
	Krav Maga Junior Trainingszeiten
	
	Bodycross Trainingszeiten
	Hyrox Gym Trainingszeiten
	Mobility Trainingszeiten
	Fighters Fitness Trainingszeiten





	Preisplan
	Blog

        
    
                                                        

	Facebook
	Instagram
	YouTube






			
				
                    Info                
                				
						            
			
		                        

                    

                


                    


                    

        
        
            





		
	
		
			            
                            
                    
                            

	
		[image: Mobile Logo]
	



                        

                    

                    
                        
                                                                                        
                                    
                                                                                
                                                                                    
                                    
                                

                                                    

                    

				

                        

		    		

		
	
		
				Home
	Programm
	Krav Maga
	Krav Maga Junior
	Bodycross
	HYROX
	
	Über uns
	Body Mass Index Calculator
	7-Falten Methode
	Kontaktiere uns
	Unser Team
	Preisplan
	Standorte



	PROBETRAINING
	Shop
	Seminare & Workshops
	Trainingszubehör
	Sportbekleidung
	Gutscheine & Leistungen



	Trainingsplan
	Krav Maga Trainingszeiten
	Krav Maga Junior Trainingszeiten
	
	Bodycross Trainingszeiten
	Hyrox Gym Trainingszeiten
	Mobility Trainingszeiten
	Fighters Fitness Trainingszeiten



	Preisplan
	Blog

		

	

	

	
	

			
                
                                     
			
			        
            
                				
					
                    
                        Oops                    

					
					
						404					

					
					
						Page not found					

					
					
						Oops! The page you are looking for does not exist. It might have been moved or deleted.					

					
					            Back to home                
    
    
    

				

			

		

	




    
             Close    
	
			
	
	




[image: ]

	




			Weitaus mehr als ein herkömmliches Fitness-Studio!

Die Kraftmacherei vereint zwei Sportarten, die sich perfekt ergänzen: Für Kampfsport-Interessierte das ultimative Selbstverteidigungs-System Krav Maga und für Fitness-Fans den effizientesten Workout-Trip der Welt, BodyCROSS®. Wem das immer noch nicht reicht, der kombiniert einfach beides in unserem speziell entwickelten Training Fighter’s Fitness. Für unsere jüngsten Mitglieder bieten wir ein spezielles Kinder- & Jugend-Training – Krav Maga Junior.



		

	




Kontakt

			Kraftmacherei

Bogac Demirer

Krav Maga Union Headcoach

____________________

info@kraftmacherei.de

tel: +49. 171. 2978554

____________________

Öffnungszeiten


	Mo.	15:00-18:00 Uhr
	Di.	09:00-12:00 Uhr
	Mi.	15:00-17:00 Uhr
	Do.	09:00-12:00 Uhr
	Fr.	09:00-12:00 Uhr
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